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Agli studenti delle classi dell’indirizzo turistico, sociosanitario e al
Destinatari: personale docente

Si informa che martedi 12 dicembre 2023, alle h 14.30, in aula audiovisivi, comincera il corso “Introduzione
allo yoga”. Sara composto da 10 lezioni, ed avra la durata di un’ora. La lezione sara suddivisa in 3 momenti,
nella prima parte praticheremo a livello fisico, nella seconda parte ci concentreremo sulla respirazione e
nell’'ultima parte sperimenteremo una piccola meditazione.

Calendario

12 dicembre

19 dicembre

9 gennaio

16 gennaio

23 gennaio

30 gennaio

6 febbraio

13 febbraio

20 febbraio

27 febbraio

Chi fosse interessato puo iscriversi mandando una mail alla prof.ssa Gramaglia.
gramaglia.elenamaria@porropinerolo.edu.it

Prof.ssa Gramaglia Elena Maria
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